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- Gut Pohnstorf im Schnee
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DER NEUBEGINN

ie Gutshauser, Schlésser und Herren-
D hauser sind pragender Bestandteil

der landlichen Kultur-Landschaft in
Mecklenburg-Vorpommern. Mit der Wende
kamen neue Zeiten und mit ihr nicht nur
Gutes fiir die Hauser. Durch den Wegfall von
Nutzungen durch die LPG oder Kommunen,
waren etliche historische Geméauer dem
Verfall preisgegeben. Durch den Verkauf von
Land, wurde viele Guts-Ensembles zerstort. Je-
doch wurden genug der ehemaligen Gutshau-
ser unter Denkmalschutz gestellt. Noch mehr
Glick hatten die Hauser, die schnell eine neue
Nutzung bekamen, durch die Kommunen
oder durch Investoren. Heute gibt es geschétzt
500-800 Gutshiuser, die saniert und gerettet
sind. Davon sind ca. 50% 6ffentlich zugang-
lich. Viele der Herren- und Gutshiuser und
Schlosser sind touristisch genutzt oder bieten
kulturelle Angebote. Die Wiederbelebung
der Gutsh&user zieht die Wiederbelebung der
Dorfer nach sich. Lebendige Gemeinschaften,
Jobs und Begegnungsraume werden geschaf-
fen. So bieten die zahlreichen Hauser heute
ganz individuelle Moglichkeiten, besondere
Momente in historischen Mauern zu erleben.

Wir laden Sie, liebe Leserin und Leser, ein, auf

besondere Schatzsuche im ,Garten am Meer”
zu gehen und die Gutshéuser zu entdecken.
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IN VIELEN GUTSHAUSERN

EINKEHRTAGE, FASTENWOCHEODERYOGA
IMGUTSHAUS

Im ehemaligen Gutshaus der Familie von
Oertzen herrschte schon immer ein weltof-
fenes und kulturelles Flair. Heute ist das Gut
Saunstorf bei Wismar ein iiberkonfessionelles
Kloster-Hotel. Die Gaste, die sich hier wohl

Gut Saunstorf — ein modernes Kloster

fihlen, suchen die Stille und nutzen die An-
gebote des Hauses, wie offene Mediationen,
Sauna und Massagen oder das neu entstande-
ne Heilzentrum sehr gern. Die Verkostigung
ist biologisch und vegetarisch, ein Grof3teil
stammt aus dem eigenen Klostergarten. Fiir
Seminar- und Yogagruppen stehen Seminar-
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rdume zur Verfiigung. Im Romantikhotel Guts-
haus Ludorf an der Miiritz finden den ganzen
Winter Uber erstklassige Yoga-Retreats statt.
Das Retreat ,wild & weiblich” 14dt zum Ende
der Rauhnéchte Anfang Januar dazu ein, das
alte Jahr bewusst und dankbar zu verabschie-
den. Die weite Natur in der Umgebung des
325 Jahre alten Gutshauses am Westufer des
Miiritz Nationalparks ist ein echter Kraftort,
der einen geschiitzten Rahmen fiir Coachings
und Retreats bietet. Im Schloss Basthorst ge-
nieflen Gaste beim Yoga-Wochenende Anfang
Marz die grofie Spa- und Wellnesslandschaft,
um aufzutanken. Auch in den Gutshausern

Ateller im Gutshaus Woserin (Foto: Ulrike Schacht) =
| =

[hr Wellness-Tag
im Hotel NEPTUN!

Jetzt online buchen:
www.hotel-neptun.de

Pohnstorf oder Lexow finden Seminare und
Yoga-Wochenenden im Winter statt.

KREATIVEANGEBOTEINDENGUTSHAUSERN
Wer mit neuem Schwung in das Jahr 2024
starten will, begibt sich auf das Tanzparkett
im Barocksaal des Gutshauses Ludorf. Ende Ja-
nuar kénnen (Tanz-) Paare unter fachkundiger
Anleitung beim Tanzwochenende Standard
und Latein iiben. Dazwischen ist Zeit fiir win-
terliche Spaziergdnge, genussvolles Essen und
erholsame Sauna-Gange. Schreibend zu sich
selber finden kann man beim Schreibwork-
shop Anfang Mérz, ebenfalls im Gutshaus Lu-
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dorf. Die Journalistin und Schreibtherapeutin,
Julia Schréder-Goritz, vom Soulwriters Club
aus Hamburg, leitet mit kreativen Ubungen
und tiberraschenden Inspirationen durch das
Schreib-Wochenende in kleiner Gruppe. Im
Gutshaus Woserin in der Seenplatte finden
ganzjahrig Mal-Kurse zu unterschiedlichen
Themen statt. Im lichten Atelier der Kiinstle-
rin Sabine Puschmann treffen Gleichgesinnte
unter fachlicher Anleitung aufeinander und
uben sich im Zeichnen, Aquarell-Malen,
im Collagen erstellen oder im Malen mit OL.
Schlichte und charmante Géstezimmer sowie
Ferienwohnungen im Dorf stehen den Gasten
zur Verfiigung.

Mehr Angebote in den schénen Gutshdusern:
www.urlaub-im-schloss.de

- Bibliothek in Ludorf




